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KECAMATAN PADURESO




PEKAN MENYUSUI SEDUNIA

Perlindungan Menyusui : Tanggung Jawab Bersama [l
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Ibu Menyusui Aman Divaksin COVID-19
Karena... ]

Vaksin COVID-19 yang disuntikkan bukan merupakan virus hidup. Secara
biologis dan klinis tidak menimbulkan risiko bagi bayi dan anak yang menyusu
serta bayi dan anak yang menerima ASI perah.

Antibodi ibu setelah vaksinasi dialirkan melalui ASI untuk memproteksi bayi.
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Apa Persiapan Ilbu Menyusui
Sebelum Divaksin?

Ibu menyusui harus berkonsultasi dengan dokter atau tenaga kesehatan
untuk memastikan kondisi kesehatan pribadi, dan melakukan skrining awal
untuk memastikan suhu tubuh normal dan tekanan darah baik.

Ibu menyusui boleh divaksin jika:

e suhu tubuh di bawah
37.5 derajat Celcius

e tidak demam atau batuk
selama 7 hari terakhir

* tidak kontak dengan
pengidap COVID-19 dalam
waktu 14 hari terakhir

e tekanan darah di bawah
180/110 mmHg

* memenuhi syarat sesuai skrining
riwayat kesehatan
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untuk setiap anak

Vaksin COVID-19 Aman
untuk Ibu Menyusui

1. Virus COVID-19 tidak terdeteksi di dalam
ASl ibu yang terkonfirmasi positif

2. Bayi mempunyai risiko rendah untuk
terinfeksi COVID-19

3. Menyusui dan kontak kulit-ke-kulit
(skin-to-skin contact) mengurangi risiko
kematian bayi secara signifikan

4. Menyusui memiliki manfaat yang lebih
besar dibandingkan potensi risiko
penularan COVID-19

5. |bu menyusui yang positif COVID-19
tetap dapat memberikan ASI dengan

memperhatikan protokol kesehatan,

tidak perlu tambahan formula bayi
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Ibu Menyusui AMAN Divaksinasi dan
TETAP AMAN Menyusui Setelahnya

Sesuai Surat Edaran Kemenkes RI
tentang Pelaksanaan Vaksinasi
COVID-192 No HK.02.02/
11/368/2021, Vaksinasi dapat

diberikan kepada ibu menyusui

Nah Ibu Menyusui sudah
siap divaksinasi?

INGAT IBU MENYUSUI YANG POSITIF COVID 19 AMAN
MENYUSUI DENGAN TETAP MENJAGA PROTOKOL KESEHATAN
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Pada Bulan Agustus di POSYANDU

O 3,

Posyando dilaksanakan Vitamin A tidak diminumkan
dengan Protokol Kesehatan pada balita di Posyando.
ang ketat : Vitamin A dibungkus &
(1) Memakai Masker 4 dibawa pulang
(2) Mencuci Tangan Hal untuk diminum di rumah
(3) Menjaga Jarak ﬁg’ masing-masing.
e Porgantes
2 o
5 p = 5T
Batas maksimal balita Anak dan antar
ditayani sebanyak harvs datam kondisi sehat.
30 Anak. Setiap balita
Jdika lebih dari itv, wajib membawa
" pela d’ nan dijadwalkan sarung timbangan
3)"‘ / 3"' 1 yang ‘ masing - masing.
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YUK, seri vitamin A
PADA BALITA !

Bagdimana Mencegah Kekurangan Vitamin A?
Makan makanan bergizi seimbang,
terutama sumber vitamin A:

Hewani: Nabati:
ikan , daging ayam, telur, sayuran hijau (bayam, daun kelor, dil),
daging sapi, hati dll wortel, dan buah (tomat, papaya, dll)

e Minum Kapsul Vitamin A:

Kapsul Biru untuk Kapsul Merah untuk
bayi 6-11 bulan anak balita 12-59 bulan

% o @oitcizi [G)) @gizimasyarakatkemenkes




YUK, seri vitamin A
PADA BALITA !

Bagaimana Cara Pemberian
Kapsul Vitamin A?

Cuci tangan dengan sabun & air mengalir atau dengan
hand sanitizer sebelum memberikan kapsul vitamin A

o Potong ujung kapsul dengan Beri kapsul vitamin A sesuai
gunting bersih & kering umur Balita & pastikan isinya
tidak ada sisa.
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Kalau sudah minum, catat di buku KIA atau q.’
laporkan kepada kader/tenaga kesehatan -l =

Lakukan KUNJUNGAN RUMAH bila balita
tidak datang ke Posyandu/Puskesmas




KEMENTERIAN

A
D EoREsA N

YUK, seri vitamin a
PADA BALITA!

Posyandu Puskesmas

Q Bila ke Posyandu dan Puskesmas, jangan lupa selalu:

) %‘g 1an =

Menggunakan Masker Cuci Tangan Jaga jarak

@ @gizimasyarakatkemenkes
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YUK, seri vitamin 4
PADA BALITA !

Apa Mantaat Vitamin A ?

Q Berperan penting dalam fungs| Q Mendukung pertumbuhan dan
perkembangan balita

Buta senja akibat
kekurangan vit A

O Meningkatkan daya tahan tubuh dan penyakit akibat virus

Anak kuat terlindun campak, dan covid-19

+ eitcizi () @gizimasyarakatkemenkes



